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LUNDI 2 Novembre

Betterave Bio vinaigrette

Tartiflette au reblochon et
Lardons

Fruits

LUNDI 9 Novembre

Colombo de Dinde

Riz Bio et ses petits
Iégumes

Yaourt sucré Bio

Fruits Bio

Fnivilégien Lles cincuits counts, duraliles et bic. Tester des necettes anti-gaspi. Se faire plaisiv !

LUNDI 16 Novembre

FPriviléqgien les cincuits couwds, durabiles et bic. Tester des necettes anti-gaspi. Se faire plaisin !

LUNDI 23 Novembre

MARDI 3 Novembre

Lentilles Bio au curry

Saucisse Chipolatas

Fromage

Géateau aux amandes

Privilégier les cincuits counts, duraliles et lio. Tester des necettes anti-gaspi. Se faire plaisiv !

MARDI 10 Novembre
Potage

Ravioles aux épinards

Fromage blanc Bio

Fruits Bio

MARDI 17 Novembre

Sauté de bosuf

Carottes Vichy

Tiramisu aux spéculoos

Fruits Bio

MARDI 24 Novembre
Spaghettis Bio

Bolognaise

Yaourt Bio

JEUDI 5 Novembre VENDREDI 6 Novembre LUNDI 30 Novembre

Tajine de poulet au citron
confit et olives vertes

Semoule Bio

Fruits Bio

JEUDI 12 Novembre VENDREDI 13 Novembre LUNDI 7 Décembre

Sauté de Porc a la
dijonnaise

Purée de haricots verts

Fromage Fermier

Fruits

JEUDI 19 Novembre VENDREDI 20 Novembre LUNDI 14 Décembre

Endives au fromage

Blanquette de dinde

Purée de patate douce

Fruits

JEUDI 26 Novembre VENDREDI 27 Novembre

Salade verte aux crodtons

Sauté de poulet fagon
Yassa

Riz Bio

Fruits Bio

MARDI 1 Décembre

Bon appétit! Ben appétit! Ben appétit!
MARDI 15 Décembre

Chili con Carne Bio REPAS DE NOEL

Riz Bio
Fromage fermier

Fruits

JEUDI 3 Décembre VENDREDI 4 Décembre

Pot-au-feu de boeuf

(Poireau,carottes,pdt)

Yaourt Bio

Dessert caramel

Fnivilégien les cincuits counts, durabiles et bic. Testen des necettes anti-gaspi. Se faire plaisiv !
MARDI 8 Décembre

JEUDI 10 Décembre VENDREDI 11 Décembre

Carottes Rapées Bio

Rostis de p.de
terre/Jambon Braisé

Yaourt Bio
Fruits Bio

Ben appétit! Ben appétit!  Bon appétit! Bon appétit!
JEUDI 17 Décembre VENDREDI 18 Décembre

Mousse de saumon sur
toast

Sauté de dinde sauce
supréme/P.Dauphine

Clémentines

Blche Maison

Privilégien les circuits cowds, durabiles et bio. Testern des necettes anti-gaspi. Se faire plaisin !
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