4

Les vacances se
terminent...

Privilégien les cincuits counts, durabiles et bio. Tester des recettes anti-gaspi. Se faire plaisin !

LUNDI 7 SEPTEMBRE

Sauté de porc aux épices

Purée de patate douce

Fromage fermier Bio

Fruits de saison Bio

Privilégien les civeuits counts, durablles et bic. Tester des recettes anti-gaspi. Se faire plaisiv !

LUNDI 14 SEPTEMBRE

Rougail saucisse

Riz pilaf Bio
Fromage fermier

Melon

Privilégier les cincuits cowds, durabiles et bio. Testen des necettes anti-gaspi. Se faine plaisiv !

LUNDI 21 SEPTEMBRE

Pizza au fromage

Poulet r6ti aux herbes

Gratin d'aubergine

Salade de fruits

MARDI ler SEPTEMBRE JEUDI 3 SEPTEMBRE VENDREDI 4 SEPTEMBRE LUNDI 28 SEPTEMBRE

Salade de pates

Poulet au citron

Yaourt fermier
Courgettes en gratin Bio

Fruits de saison

Nectarine

MARDI 8 SEPTEMBRE JEUDI 10 SEPTEMBRE VENDREDI 11 SEPTEMBRE LUNDI 5 OCTOBRE MARDI 6 OCTOBRE

Moussaka

Riz de Camargue Bio Légumes sautés

Fromage blanc Bio Fromage fermier

Gaufre au sucre

Fruits de saison Bio

Ban appetit! Bon appetit! Bon appetit!

MARDI 15 SEPTEMBRE JEUDI 17 SEPTEMBRE LUNDI 12 OCTOBRE MARDI 13 OCTOBRE
Duo de concombre et

tomate Bio

VENDREDI 18 SEPTEMBRE

Beeuf au cumin

Dos de colin sauce vierge

Riz Bio

Pomme vapeur Fromage fermier

Fruits de saison Bio Fruits de saison

MARDI 22 SEPTEMBRE JEUDI 24 SEPTEMBRE VENDREDI 25 SEPTEMBRE

Salade verte

Boulettes de boeuf
sauce tomate

Spaghettis Bio

Fruits de saison

MARDI 29 SEPTEMBRE

Hachis Parmentier maison

Saucisse de Toulouse

JEUDI 1 OCTOBRE VENDREDI 2 OCTOBRE

Marmite du pécheur

Pommes de terre
/Carottes Bio

Yaourt vanille

Fruits de saison

Puivilégien les cincuits counts, durabiles et bio. Tester des necettes anti-gaspi. Se faire plaisin !

JEUDI 8 OCTOBRE VENDREDI 9 OCTOBRE

Betterave vinaigrette bio

Lasagne aux épinards

Yaourt Bio

Fruits de saison

Bon appetit! Bon appetit!
JEUDI 15 OCTOBRE

Ben appetit! Bon appetit!
VENDREDI 16 OCTOBRE

Fish-burger

Potatoes

Yaourt Bio

Fruits de saison

FPrivilégien les cincuits counts, durabiles et bic. Tester des necettes anti-gaspi. Se faine plaisin !



